
 

 

 تعریف افتادگی

رحم و واژن توسط لیگامنتها ) رباطها( و عضلات در محل .

خود درون لگن نگه داشته می شوند. در صورتیکه این 

ده و یا در عضلات و رباط های حمایت کننده ضعیف گردی

اثر کشیدگی شل شوند که غالبا در اثر زایمان و افزایش 

سن اتفاق می افتد ، رحم و دیواره رحم ممکن است 

 جابجا شده و پایین افتادگی پیدا کنند.

 

بی اختیاری ادرار، تکرر ادرار، تمایل شدید به دفع علائم: 

، ادرار، احساس فشار، بیرون زدگی واژن، درد پشت و لگن

 درد حین مقاربت جنسی

،  نچاقی ، سرفه های مزم :افتادگی رحم علل ایجاد 

 اشدمی ب تمزاج و زایمان سخ تاجاب مزور زدن به هنگا

وزن مناسبی راحفظ کنید. از یک رژیم  ی:پیشگیر

غذایی طبیعی و متعادل استفاده کنید. از ایجاد یبوست 

 جلوگیری کنید.  

 توصیه های قبل از عمل جراحی

ده و  وپ میل نم وسبک مثل س ماشب قبل از عمل ش* 

   باشیدتا شب ناشاز نیمه 

 

 

 تن جهژی روده و وا شوستشب قبل از عمل * ش

 شد د اه وخم ما انجا شعمل برای  ندگی حی وکاهاش آل

 

 ش احتمال عفونت می شودحمام کردن باعث کاه *

* شب قبل از عمل استحمام کنید و ناحیه عمل را شیو 

 کنید.

* صبح روز عمل برای شما سوند ادراری گذاشته می 

 شود.

 و لزییاء فشا  لیهکه روز عمل ک دیشته باشجه داتو *

 . دد را خارج نمایی وعی خ وعضاء مصنا

 از عمل جراحی بعدتوصیه های 

 ی بخورید.چیز* روز اول نبایستی 

رژیم ا دما اجازه داد ، ابتشز زمانی که پرستار به * ا

 ظرریج با ندد و به ت شوروع می شما شعات برای یما

 .داد غذایی استفاده نمایی واز سایر م دانی وک می تشپز

بایستی  ها خیهبه بار شو ف تس وگیری از یب لوبرای ج* 

  (ه جات ویسبزیجات و م)مایعات فراوان و غذاهای پر فیبر

 . دستفاده نماییا

بق ع ط وف ده های مدکنن مو از نر دپیاده روی کنی* 

 . یدک استفاده کنشر پز ودست

 خروج از تخت

رک را تت خود تخ شدما اجازه داده شزمانی که به * 

 های خودسته و پاشن تتی بر لبه ی تخ دا م د، ابت دکنی

با کمک  داشتیدسرگیجه ن صورتی که را آویزان کرده ، در

 .دپرستار راه بروی

 شروع فعالیت های روزمره

زانه های رو تفعالی  وانیدهفته پس از جراحی می ت دو *

 نتشو بردا ولانی، ولی از ایستادن ط دبگیری ررا از س دوخ

 ددداري كني وخ نسنگي ماجسا

 

 ورزش بعد از عمل جراحی

 ه شدزش داده  وما آمشورزش ناحیه ی پرینه را که به * 

 . یدبایستی در منزل انجا ده را

 چاه تی. در هار وضاعی تبسیار سااده اسا نتمری نای* 

کاافی شایده در حاال دراز ک ه ایساتاده و چاهچنشسته، 

را منقاب  و باه  دی ادرار و مقعامجاار نبی لاتعض تاس

،  دبمانیاثانیاه  03 تحالا نو در ایا شیدداخل بک تسم

 . نیدل کشرا  ودسپس خ

 

 

 

 

 



 

 

باار در روز انجاام دهیاد بارای  03تاا 03این ورزش را * 

 6اینکه اثرات ورزش ملموس شود لازم اسات ایان ورزش 

 هفته به طور مداوم انجام شود. 00تا 

* برای پیشگیری از یبوست از یک رژیم غذایی پار فیبار 

 حاوی سبزیجات و میوه جات استفاده کنید.

* باارای پیشااگیری از عفوناات ادراری مایعااات فااراوان 

 بخورید.

 نخی بپوشید و آن را روزانه تعوی  کنید.* لباس 

* برای ضدعفونی کردن بخیاه هاا روزی دوباار در لگان 

 بنشینید.بتادین 

 * محل عمل را تمیز و خشک نگه دارید.

 جلوگیری از بی اختیاری ادراری

گیری از  لوجهت ادراری ، ج دن وقبل از خارج کردن س

ا بسته و ر دن وس تب ون دچن رستاربی اختیاری ادراری ، پ

 ممکنما شن ادرار شد عجمم ، هنگا  دکنی سپس باز م

که طبیعی  دیشدر مثانه داسته باشار احساس ف تاس

 .ستا

 

 

 

 

 

 زمان برقراری ارتباط جنسی

هفته طول می کشد تا بهبود پیدا کند  0تا  0بخیه ها * 

 . از نزدیکی خودداری کنید هفته  6تا  *

 مراجعه به درمانگاه

.  ديك هفته پس از ترخيص به درمانگاه مراجعه كني* 

بروز درد ناگهاني ، افزايش درد و يا صورت در 

تب  لازم است سريعا به بيمارستان  ، خونريزی

 مراجعه کنيد.

 

 

 
 

 

 

 

 

 8102منبع: کتاب  برونر سودارث 
 

 

 

 

 

 

 

 
درمانی  پژوهشی مرکز آموزشی

 امیرالمومنین )ع(

 

 عمل ترمیم شل شدن عضلات مثانه و مقعد

 آموزش به بیمار
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 آقاعموتاییدکننده: دکتر 

 متخصص زنان()

 

 
 

 

 
 آدرس سایت بیمارستان : 

https://amirhos.semums.ac.ir 

 
 


